
Spine Dynamics療法セラピストとして認定されました。 

 

平成 28年 11月 25日 回復期班 理学療法士 池田豊将 

 

Spine Dynamics療法研究会（スパイン研）は、心と体のリハビリテーション研究会の姉妹研究会として開設されて

います。 

Spine Dynamics療法とは、「慢性疼痛疾患」に共通する機能的問題点に対し、評価・治療を行う事を目的とした、

EBM（Evidence Baced Medicine）の確立を目指す考え方・手法です。 

"痛みは背骨と骨盤の状態に影響を受けやすい"という過去の経験・研究から導き出された治療概念を基に腰痛・肩

こりなどの慢性疼痛の治療を行うものです。 

Spine Dynamics療法認定制度とは、心と体のリハビリテーション研究会が、Spine Dynamics療法の普及と発展

を通じ、セラピストの育成と患者様や利用者様のＱＯＬ向上に寄与するため、Spine Dynamics療法の理論と実践

に基づいたケアサービスの提供が出来る施設およびセラピストを認定し、登録するものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


